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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
1 2 3 4 5 

Tomate-espinaca 
Tallarines boloñesa 
Naranja 
 
 

Lechuga-huevo 
San Jacobos con arroz 
Jalea 

Zanahoria-quesillo 
Charquicán 
Durazno al jugo 

Lechuga-choclo 
Pollo asado con puré 
Helado 

Alcachofa 
Zapallitos rellenos 
Macedonia 
 

8 9 10 11 12 
Tomate-jamón 
Lentejas 
Piña al jugo 
 
 

Repollo-zanahoria 
Pastel de papa 
Helado 
 

Lechuga-quesillo 
Strogonoff pollo c/corbatitas 
Leche asada 

Zanahoria-huevo 
Pizza 
Fruta cocida 

Ensalada de arvejas 
Cazuela Ave 
Manzana asada 

15 16 17 18 19 
 
FERIADO 

Lechuga-choclo 
Raviolis c/ salsa de tomate 
Naranja 
 

Tomate-jamón 
Porotos 
Manzana acaramelada 
 
 

Repollo-huevo 
Asado alemán c/ arroz 
Jalea 
 

Mix de lechuga 
Tortilla española 
Espuma de limón 

22 23 24 25 26 
Lechuga-quesillo 
Carbonada 
Manzana confitada 
 
 

Tomate-choclo 
Merluza frita c/ arroz 
Leche  nevada 

Zanahoria-huevo 
Napoleón 
Fruta cocida 

Lechuga-arvejas 
Escalopa c/papas fritas 
Kiwi 

Apio-palta 
Panqueques de choclo 
Macedonia 

29 30 31 1 2 
Repollo-zanahoria 
Tallarines Alfredo 
Piña al jugo 

Lechuga-huevo 
Goulash c/ arroz 
Naranja 

Tomate-quesillo 
Nuggets c/ puré 
Jalea 

Lechuga-choclo 
Albóndigas c/ espirales 
Durazno al jugo 

Ensalada chilena 
Lasaña de verduras 
Helado 

	
   	
   	
   	
   	
  



	
   	
   	
   	
   	
  

	
  


