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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
   1 2 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Zanahoria/huevo 
Lentejas 
Plátano 

 
 
 

5 6 7 8 9 
Tomate/pepino 
Pollo asado/papas fritas 
Macedonia 
 
 
 

Lechuga/choclo 
Tallarines boloñesa 
Plátano 

Zanahoria/quesillo 
Pizza 
Durazno al jugo 

Lechuga/zanahoria 
Lomito /puré 
Jalea 

 

12 13 14 15 16 
Tomate/choclo 
Pavo a la crema/ arroz 
Naranja 

Repollo/zanahoria 
Budín de verdura/papas  
Pera 
 
 
 

Lechuga/jamón 
Raviolis 
Manzana acaramelada 
 
 
 
 

Anticuchos 
Papas mayo 
Helado 
Prof: ensalada porotos 
Escalopa/arroz 

 

26 27 28 29 30 
Tomate/choclo 
Lasaña  
Helado 
 
 

Lechuga/choclo 
Merluza frita/arroz 
Durazno al jugo 
	
  

Zanahoria/huevo 
Empanadas de queso 
Macedonia 

Tomate/quesillo 
Charquicán 
Naranja 

 
 
 

     



 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
  

	
  


